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Forskningen visar på flera viktiga verkningar av beröringsterapi: 

 

 ”Lugn- och rosystemet” stimuleras.  
 

 Oxytocin bildas. 
 

 Kortisol minskar. 
 

 Blodtrycket sänks.  
 

 Matsmältningen blir effektivare. 
 

 Anknytningen stärks. 
 

 Det ger förbättrad kroppsuppfattning, smärtlindring och bättre tillväxt.  
 

En bieffekt är att den som ger beröringen också upplever liknande positiva 

effekter. 

 

En varmt rekommenderad bok är ” Lugn och beröring : Oxytocinets läkande 

verkan i kroppen” av Kerstin Uvnäs Moberg.   
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