Ber6ring och bemoétande

Kristina Darfeldt ar leg. psykolog. Hon
berattade om Brécke Diakonis
forskningsstudie Beréring och bemdtande
till barn med flerfunktionsnedséattningar.

Forskningen visar pa flera viktiga verkningar av beréringsterapi:

"Lugn- och rosystemet” stimuleras.

e Oxytocin bildas.

e Kortisol minskar.

e Blodtrycket sanks.

e Matsmaltningen blir effektivare.

e Anknytningen starks.

e Det ger forbattrad kroppsuppfattning, smartlindring och battre tillvaxt.

En bieffekt ar att den som ger berdringen ocksa upplever liknande positiva
effekter.

En varmt rekommenderad bok ar ” Lugn och beréring : Oxytocinets |akande
verkan i kroppen” av Kerstin Uvnas Moberg.

Vid pennan Agneta Wickenberg
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