Cerebral pares och kognition

Anders Moller ar professor vid Ersta Skondals
Hogskola samt forskningsledare vid Bracke Diakoni.
Han ar aven medforfattare till bl.a. boken "Barn, familj
och funktionshinder — utveckling och habilitering”.

Anders Mdller inledde med att tala om hur viktigt det ar att inse att det finns tre olika
nivaer att ta hansyn till, nar man diskuterar manniskor. Det handlar om att titta pa:
e det som ar generellt manskligt

e det som ar specifikt for en viss grupp

e det som ar unikt for just den individen.

Darefter definierade och klassificerade han cerebral pares (vilket kan lasas i
forelasningsmaterialet som publiceras pad FUR’s hemsida). Han beréttar att antalet barn
med cp minskar och i Sverige ar siffrorna bland de lagsta i varlden. Mellan 70 och 80%
av alla barn med cp har fatt det prenatalt, alltsa fore forlossningen.

Cerebral pares orsakar séallan enbart ett rérelsehinder utan innebar ofta paverkan inom
syn, horsel, tal och sprak, koncentration och begavning. Dessutom forekommer epilepsi
hos manga barn med CP. Hjarnskadorna paverkar oftast den kognitiva formagan,
framforallt vid spastisk cerebral pares.

En person med en CP-skada kan ha svart att skifta och behalla uppmarksamheten,
komma ih&g information samt halla tillbaka impulser. Svarigheter kan aven férekomma
nar det galler metakognitiva processer, d.v.s. att kunna planera och I6sa problem genom
strategiskt arbete samt numeracy, vilket innebar att ha formaga att uppfatta ett litet antal
objekt. Dessutom kan den visuella perceptionen samt visuella konstruktionstekniska
funktioner paverkas.

Anders Moller beskriver kognition som receptiva funktioner, minne, inlarning, tankande
samt expressiva funktioner. Kognition hjalper oss att forstd sammanhang, l6sa problem,
orientera oss i oss sjalva och i var omvarld, fantisera samt forsta oss sjalva och andra.

Alla foraldrar som Anders Moller har pratat med séger att deras barn med cerebral pares
inte har likadana kompisrelationer som 6vriga barn. Han fragar sig hur det paverkar den
kognitiva utvecklingen. Han pekar ocksa pa att eftersom inlarningen gar langsammare
samt att mycket av undervisningstiden gar till 6vriga aktiviteter, far barn med en CP-
skada kortare instruktionstid.

Enligt en modell som Anders Mdller gjort 2003 tillsammans med Erling Nyman, hanger
begreppen ihop. De intryck som kommer in i 0Ss via perceptionen bearbetar vi och
forsoker gora tydliga via kognition och emotion. Sedan kommer de ut ur oss via motorik,
kommunikation och handling.
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