Att vaxa — ett projekt om transition

Maria Blad ar projektsamordnare for "Att vaxa — ett projekt
om transition”. Projektet drivs av Bracke Diakoni i samarbete
med RBU i Goteborg med omnejd. Projektet finansieras av
Allmanna Arvsfonden och vill satta fokus pa transitionen —
overgangen- fran tonar till vuxenliv och vander sig till
eleverna pa Riksgymnasiet i Géteborg samt deras foraldrar.

Projektet Ioper dver tre ar med fokus pa transitionsprocessen och stammer val in med
Riksgymnasiets 6vergripande mal som ar att férbereda ungdomarna for vuxenlivet.

Vagen till vuxenlivet kantas av fler hinder for personer med funktionshinder &n for dem
utan. | undersokningen "Alltjamt ojamlikt — levnadsforhallanden for vissa personer med
funktionsnedsattning” framkommer att den har gruppen "har det samre” inom alla
omraden(ekonomi, uthildning, férankring pa arbetsmarknaden) forutom nar det galler
boendet.

Foraldrabordan blir ofta tyngre ju aldre barnet blir. Manga foraldrar till barn med
funktionshinder har utvecklat en kronisk trotthet.

Foraldrar behover olika stod — bade juridiskt och att fa ta del av andras erfarenheter.
For detta anordnas temahelger med foreldasningar, vila och aterhamtning, spa, samtal,
utbyte av erfarenheter, natverksbyggande samt andra informationstraffar. Ungdomarna
erbjuds korttidsvistelse under tiden.

Man anordnar dven motesplatser for eleverna sdsom temahelger (samma @mnen som
tas upp i foraldragrupperna), samtalsgrupp, stdd och vagledning samt samarbete med
skola, elevhem och habilitering. Man pratar om beroende kontra sjalvstandighet, lyfter
det specifika mot det generella.

2009 infoérdes en andring i socialtjanstlagens 5 kapitel paragraf 10 som fortydligar att
socialnamnden nu ska (tidigare "bor”) erbjuda stéd och aviésning for dem som vardar
narstdende som &ar langvarigt sjuka, aldre eller har funktionsnedsattning. | en utredning
som gjorts visas bl. a. att det foraldrar framst efterfragar ar fler moétesplatser dar de kan
utbyta erfarenheter med andra foraldrar.

En kort sammanfattning av ett mycket intressant féredrag!
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